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Wstep

Trzeci etap edukacyjny, czyli gimnazjum-przypada na szczeg6lny czas w rozwoju mtodego
cztowieka. To lata dojrzewania fizycznego, psychicznego i intelektualnego. Uczen znajduje si¢
wtedy w trudnej sytuacji: szybko zmienia si¢ jego ciato, a psychika z trudem nadgza za tymi
przemianami, co powoduje wiele bolesnych napie¢; z jeszcze wigkszym trudem nadgza intelekt,
ktéry musi sobie poradzi¢ z przewartosciowaniem dotychczasowej dziecigcej wizji $wiata. W tym
okresie konczy si¢ bezwzgledne i ufne podporzadkowanie chtopca czy dziewczyny autorytetom
rodzicow 1 szkoly. Uczen nabywa umiejgtnosci krytycyzmu, ktéra niekiedy wiedzie go do
anarchicznego 1 naiwnego odrzucania wartosci, jakie dotychczas byly mu wpajane. Weryfikuje on
swoje dotychczasowe poglady. W coraz wigkszym stopniu identyfikuje si¢ z grupa rowiesnicza,
ktéra przejmuje role autorytetu i narzuca mu charakterystyczng wizje §wiata, dlatego stworzyliSmy
program wychowawczy, ktory pomoze mlodemu czlowiekowi bezpiecznie i z odpowiednim
bagazem doswiadczen oraz wartosci stang¢ na progu dorostosci.

Po przeprowadzeniu badan diagnozujacych potrzeby ucznidow oraz oczekiwan rodzicéw i
nauczycieli, a takze po analizie dokumentéw zostat stworzony program, ktérego
fundamentem jest chrzescijanski system wartosci, zakorzeniony w historii, dziedzictwie
kulturowym, tradycji naszego Srodowiska i naszej Ojczyzny przy jednoczesnym zapewnieniu
poszanowania odrebnosci wyznaniowej w duchu ekumenizmu i tolerancji

Uczen w szkole ma mozliwos¢ rozwoju integralnego, we wszystkich sferach swojej
osobowosci: rozwija si¢ fizycznie, ksztalci zmysty, uczy si¢ kierowania emocjami, ksztalci si¢
intelektualnie, rozwija moralnie, ¢wiczy wol¢ 1 rozwija duchowo. Celem dzialan wychowawczych
jest, wiec calosciowy rozwoj osobowy mtodego cztowieka, ktory ma pozna¢ prawde 1 ma kierowac
si¢ ku dobru. Powyzsze cele wychowania sg przetworzone na formy konkretnych dziatah 1 zawarte
w tym programie. Rodzaj dzialan dopasowany jest do potrzeb srodowiska. Program wychowawczy
szkoly pozostaje w $cistym zwigzku z podstawa programowa poszczegolnych przedmiotow, taczy
je wspolnymi celami, realizowany jest na wszystkich zajeciach lekcyjnych, a takze godzinach
wychowawczych, lekcjach religii, wycieczkach oraz zajeciach pozalekcyjnych. Przybiera rdzne
formy: warsztatow, dyskusji, zaje¢ ponadprogramowych, samodzielnych zadan uczniow, a takze
zadan grupowych.

W programie ponizej przedstawione sg podstawy prawne szkolnego wychowania, a naich
tle zarys koncepcji wychowania w naszej szkole oraz szczeg6towe cele 1 zadania wychowawcze.

Program Gimnazjum Spofecznego w Wyszynie jest podstawg do zaplanowania w sposob
szczegblowy zadan wychowawczych w kazdej klasie naszej szkoty. Program ten obejmuje
catosciowy opis zadan wychowawczych, ktore be¢da realizowane przez wszystkich nauczycieli

szkoty.



Rozdzial 1

Podstawy formalno-prawne szkolnego wychowania

Szkolny program wychowawczy zawiera cato$ciowy opis zadan wychowawczych, ktorych

podejmuje si¢ nasza szkota. Zadania te czeSciowo okreslone sa w ustawach o$wiatowych 1

rozporzgdzeniach. Szkolny program wychowawczy zostal opracowany na podstawie:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,

Konwencji o Prawach Dziecka,

Ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z
pozn. zm.),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
W poszczegblnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow
nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U. Nr 89, poz. 730),
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lutego 2002 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dzialalnosci wychowawczej 1 opiekuncze] oraz rodzajow tej

dokumentacji (Dz. U. Nr 23, poz. 225, z p6zn. zm.)



Rozdzial 11

Misja Gimnazjum Spolecznego w Wyszynie

Gimnazjum Spoleczne w Wyszynie ,,Szkota wszechstronnego rozwoju”

Pomaga:
rozwija¢ wlasng osobowos¢,
aby znalez¢ swoje miejsce w otaczajagcym nas $§wiecie, by¢
wrazliwym na dobro, pigkno i prawde,
by¢ cztowiekiem realizujagcym swoje marzenia i

pomagaé potrzebujacym i skrzywdzonym.

Misja szkoty. Gimnazjum Spoteczne w Wyszynie ,,Szkota wszechstronnego rozwoju’:

a)
b)

d)

Kieruje swoje dzialania w stron¢ najwazniejszego podmiotu, jakim jest w szkole uczen,
Kieruje si¢ zasada, ze wszyscy cztonkowie spoteczno$ci szkolnej, uczniowie, rodzice,
nauczyciele, pracownicy obslugi i administracji, i na dyrektorze konczac, sa w pelni
wolnymi LUDZMI, godnymi szacunku i zrozumienia, przy czym kazdy czlonek
spotecznosci szkolnej jest odpowiedzialny poprzez swoja prace i zachowanie za swoj
osobisty rozwoj, a takze za jako$¢ pracy 1 wizerunek szkoty — wspolnoty, do ktérej wstapi.
Pojawiajace si¢ konflikty rozstrzygane sg na drodze rozmdéw i1 negocjacji,

Pozwala zdobywaé¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnos$ci nie poprzez gromadzenie niezliczonej ilo$ci
informacji, ale przez tworzenie holistycznego obrazu $wiata 1 rozumienie praw nim
rzadzacych, w celu wybierania najbardziej trafnych sposobow reagowania na niego i
zdobywania umiejetnosci odpowiedzialnego 1 tworczego ksztaltowania zycia w przysztosci,
Umozliwia uczniom rozpoznanie i maksymalny rozwoj swoich zdolnosci oparty m. In. Na
swiadomos$ci celow wytycznych przez ministrow edukacji krajow Unii Europejskiej,
zgodnie z ktorymi edukacja w Europie ma osiggnaé najwyzszy poziom i bedzie uznawana
za wzor dla catego $§wiata,

Tworzy w uczniach $wiadomos$¢, ze wspodtczesny rozwdj cywilizacji niesie za sobg
konieczno$¢ nabycia umiejgtnosci samoksztatcenia oraz konieczno$¢ uczenia si¢ przez cale

zycie,

Majac na uwadze integracje¢ wspotczesnego $wiata, a Europy w szczegolnosci, szkota ktadzie

szczegblny nacisk na nauk¢ jezykow obcych oraz informatyke, nie zapominajac o potrzebie

zdobywania wiedzy przedmiotowej, ktéra zgodnie ze strategicznym celem rozwoju UE ma by¢



podstawg najbardziej konkrecyjnej i dynamicznej gospodarki $wiata,

f) Pozwala zdoby¢ wiedzg i umiejetnosci przygotowujace uczniow do dalszego etapu ksztalcenia,

g) Wykorzystuje w procesie uczenia si¢ i nauczania najnowsze zdobycze psychologii, pedagogiki
innych nauk wspomagajacych te procesy,

h) Obowigzujacy w szkole system oceniania stymuluje rozwdj ucznia, kladgc nacisk na
motywacyjng i wspierajaca rolg ocen,

1) Stwarza nauczycielom warunki, aby byli cenionymi, dobrze optacanymi specjalistami, stale
podnoszacymi swoje kompetencje, dzigki czemu szkola staje si¢ ,,wspdlnota uczaca si¢”

ustawicznie.



Rozdzial 111

Zarys koncepcji wychowania

Program wychowawczy Gimnazjum Spotecznego w Wyszynie opiera si¢ na zatozeniu, ze:

L 4

Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci

posiadaja rodzice.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania, a wspotpraca szkoty

z domem rodzinnym jest warunkiem powodzenia pracy wychowawczej.

Podstawa naszego systemu wychowania jest humanistyczna koncepcja dziecka,
ktéra uznaje jego podmiotowo$¢, prawo do godnosci, autonomii, liczenia si¢

Z jego rzeczywistymi potrzebami i mozliwo$ciami.

Celem ogolnym wychowania jest ,,wszechstronny rozwdj osobowy” ucznia.
Wspomagamy go we wszystkich wymiarach, zwlaszcza intelektualnym,
emocjonalnym, spolecznym, etycznym, zdrowotnym i estetycznym, a tym samym
dazymy, aby absolwent naszej szkoly byt wyposazony w bagaz pozytywnych
warto$ci, by dalej podazal droga poznawcza ukierunkowana na poszukiwanie

prawdy, dobra 1 pigkna.

Wspieramy mlodziez w ksztaltowaniu postaw warunkujacych sprawne

i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.
Wychowanie nierozerwalnie tagczymy z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci.

Oddziatywania wychowawcze realizowane beda na wszystkich zajeciach

edukacyjnych i przez wszystkich nauczycieli.



Rozdzial IV

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczego:

Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znaja zatozenia programu 1 sg jego

wspottworcami w kolejnych etapach realizacji.

Wszyscy pracownicy szkoly zgodnie realizuja program wychowawczy podejmujac

wspotodpowiedzialnosé za efekty jego realizacji.

Wszyscy wlasnym przykladem i konsekwencja dziatan wspomagaja si¢ wzajemnie
W zwalczaniu problemow, przyjmujac za nadrzedny cel rozwoj ucznia

we wszystkich sferach jego osobowosci.

Wychowawcy klas opracowuja w oparciu o niniejszy klasowe plany

wychowawcze.



Rozdzial V

Sylwetka absolwenta

Absolwent Gimnazjum Spolecznego w Wyszynie to czlowiek:

Uczciwy-rzetelny w swoim postepowaniu, szanujacy cudzg wlasnos¢, postepujacy
zgodnie z prawem 1 przyjetymi zasadami.

Odpowiedzialny — przewidujacy skutki swoich dziatan, wykorzystujacy
wczesniejsze doswiadczenia 1 gotowy do ponoszenia konsekwencji swoich
czynow. Cieszy si¢ z sukcesoOw oraz akceptuje porazki.

Kulturalny — prezentujacy wysoka kulture osobistg i posiadajacy trwale nawyki
dobrego wychowania.

Tolerancyjny- rozumiejacy, ze réznice miedzy ludzmi sg czym$ normalnym i
pozadanym. Starajacy si¢ kazdego zrozumie¢ i dostrzec w nim to co dobrego i
wartosciowe.

Wiarygodny-zastugujacy na zaufanie.

Wytrwaly- konsekwentnie dazacy do zamierzonego celu, realizujacy swoje
postanowienia na drodze rozwoju intelektualnego 1 spotecznego.

Przedsiebiorczy- umiejetnie przystosowujacy si¢ do zmieniajacych sie
warunkow, wykazujacy si¢ innowacyjnoscig 1 aktywnoscia

Znajacy swoje prawa 1 obowigzki

Majacy poczucie tozsamosci osobistej, kulturowej i narodowej,

Z szacunkiem odnoszacy si¢ do ludzi starszych, kolegéw 1 kolezanek



Rozdzial VI

Szczegolowe cele i zadania wychowawcze

Majac $wiadomos¢ konieczno$ci pracy wychowawczej nad wszechstronnym

rozwojem osobowym ucznia przyjeliSmy, ze dziatalno$¢ nasza bg¢dzie ukierunkowana na:

e rozwoj intelektualny,

e rozw0j emocjonalny,

e rozwdj spoleczny,

e rozwdj etyczny,

e rozwdj estetyczny,

e cdukacje zdrowotna,

e edukacj¢ medialng,

e proorientacj¢ zawodowa.
Kazdy z obszaré6w oddzialywan podzielony zostal na cele i zadania oraz osiggnigcia

uczniow 1 formy realizacji, a nastgpnie umieszczony Ww ponizszej tabeli.



Rozdzial VII
Powinnosci wychowawcze nauczycieli i wychowawcow

Wychowawca w naszej szkole:

Wspiera rodzicéw w procesie wychowania, a uczniow w poszukiwaniu dalszej drogi

ich rozwoju.
Podmiotowo traktuje ucznidow.
Integruje zespot klasowy.

Rozwija umiejetnosci organizacyjne ucznidw poprzez powierzanie im rdznych zadan,
naktadanie na nich odpowiedzialnosci za te dziatania i podejmowanie wiasciwych

decyzji.

Zapoznaje uczniow z podstawowymi dokumentami opisujagcymi praceg i zycie szkoty

(Statut szkoty, program wychowawczy, wewnetrzny system oceniania)
Kontroluje frekwencje i postepy w nauce.

Zachgca 1 mobilizuje uczniéw do pracy nad soba.

Konsekwentnie stosuje nagrody i kary przewidziane w statucie szkoty.

We wspotpracy z zespotem klasowym dokonuje okresowej i1 rocznej oceny

zachowania.

Us$wiadamia uczniowi, ze jako osoba nie jest pozbawiony zobowigzan i powinnosci,

jakie ma do spetnienia wobec innych.

Wdraza do samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci.

Przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.

Pomaga odkrywaé godno$¢ cztowieka.

Wspotpracuje z nauczycielami uczgcymi w klasie.

We wspotpracy z pedagogiem szkolnym pomaga uczniowi rozwigzac¢ jego problemy.
Inspiruje 1 wzmacnia wspotprace z rodzicami.

Kontaktuje si¢ z rodzicami we wszystkich sprawach dydaktyczno — wychowawczych

dotyczacych ucznia.



Wychowawca odpowiada za estetyke przydzielonej klasie sali lekcyjnej oraz

dokumentacje szkolng: dziennik lekcyjny, arkusze ocen.
Tworzy plan pracy wychowawczej dla danej klasy .

Nauczyciel w naszej szkole:

Stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.
Dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem.

Podejmuje dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci.
Wprowadza go w $wiat wiedzy.
Uczy rozwigzywania problemoéw w sposob tworczy.

Uczy poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z ré6znych zrodet

oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna.

Scisle wspolpracuje z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym

| innymi nauczycielami w sprawach wychowawczych dotyczacych uczniow.

Ksztattuje w uczniach umiejetno$¢ zgodnego wspotdziatania ze sobg, wspoditworzenia

W szkole wspolnoty nauczycieli 1 uczniow.

Uczy szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego, przygotowania

do zycia w rodzinie, spoteczno$ci lokalnej, ksztattuje postawy patriotyczne.

Buduje  system warto$ci zwlaszcza w zakresie rozrdzniania dobra od zia i

preferowania dobra.
Ksztattuje w uczniach umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladéw.

Rozwija w uczniach dociekliwo$¢ poznawcza ukierunkowang na poszukiwanie

prawdy, dobra i pigkna w $wiecie.



Rozdziat VIII

Harmonogram stalych uroczystosci i imprez szkolnych

Lp. Uroczystosé¢/Impreza Termin Organizator Program szczegélowy
1. |Uroczyste rozpoczecie 11X Dyrektor * Msza sw.
roku szkolnego e wystgpienie dyrektora
szkoty
Rocznica wybuchu e spotkanie w klasach
drugiej wojny Swiatowej z wychowawcami
2. | Wybory samorzadow | wrzesien sz:(rlxlorzqdy e wedlug opracowane;j
klasowych oraz asowe ordynacji wyborczej
Samorzadu Szkolnego opiekun SU
3. |Slubowanie uczniéw klas| pazdziernik wychowawca |e ceremoniat
pierwszych Klasy pierwszej $lubowania uczniow
klas pierwszych
program artystyczny
4. | Dzien Chlopca 30.1X wychowawcy e wedlug inwencji
dziewczeta organizatorow
5. |Dzien Edukacji 14.X Samorzad e wedtug inwencji
Narodowej Uczniowski organizatorow
6. Swieto Niepodleglosci 11.XI wychowawcy | ° odspiewanie Hymnu
e program poetycko-
muzyczny
9. | Mikolajki grudzien wychowawcy klas ¢ wedlug inwencji
Rada rodzicow organizatorow
10. | Spotkanie wigilijne grudzien katecheta e Jasetka
e wspolny oplatek

wychowawcy klas




11.

Zabawa karnawalowa styczen/luty | Rada rodzicow e zabawa taneczna
12. | Dzien Kobiet 8.1l wychowawcy wedlug inwencji
organizatoréw
chtopcy
13. | Swieto Wiosny pierwszy |Samorzad e zawody sportowe,
dzien Uczniowski, e wystepy artystyczne
wiosny
wychowawcy
14. Rekolekcje wielkopostne kwiecien dyrektor, e wedtug programu
katecheta rekolekcji
15. |Rocznica Konstytucji KAV samorzad klasowy | e od$piewanie Hymnu
Maj wg harmonogramu
3 Maja g g e program poetycko-
muzyczny
16. | Dzien Matki maj Wychowawcy | e wedlug inwencji
samorzady organizatorow
klasowe
17. | Dzien Dziecka 1.VI Rada Rodzicow program wilasny
o wychowawcy,
Dzien Sportu Szkolnego nauczyciele
wychowania.
fizycznego
18. | Uroczyste  zakonczenie| Cczerwiec Dyrektor * Msza SW durek
roku szkolnego * Wysw‘ple.me yr,e tora
Klasa Il e wreczenie nagrod,

Pozegnanie uczniow klas
trzecich

listéw pochwalnych
program artystyczny
spotkanie w klasach z
wy z wychowawcami




Rozdzial IX
Zasady wspolpracy szkoly z rodzicami

Szkota i rodzina wspoétpracujg na zasadach partnerstwa w procesie edukacji, wychowania

i profilaktyki.
Rodzice wspolpracuja ze szkola za posrednictwem Rady Rodzicow i Klasowych
Rad Rodzicow.

Szkota zapoznaje rodzicéw z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

. Nauczyciele i wychowawcy zawiadamiajg rodzicow o waznych sprawach i wydarzeniach

dotyczacych dziecka.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielem

i wychowawcami w ustalonych terminach i podanych do ogoélnej wiadomosci.

Rodzice maja prawo do uzyskiwania w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji
na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepdw w nauce 1 przyczyn trudnosci

w szkole.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ poszerzania wiedzy na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych

objawow uzywania Srodkow 1 substancji psychoaktywnych.

Szkota oczekuje od rodzicow rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego

potrzeb opiekunczo - wychowawczych.



Rozdzial X
Ewaluacja programu

. W procesie ewaluacji szkolnego programu wychowawczego udziat biora:

e uczniowie,

e rodzice,

e nauczyciele.
Monitoring i ewaluacje Szkolnego Programu Wychowawczego przeprowadza Zespot
do nowelizacji programu wychowawczego powotany przez dyrektora szkoty.

Zespot przeprowadza ewaluacje i monitoring za pomoca:

e obserwaciji,

e ankiet,

o  wywiadow,

e analizy dokumentow,

e opinii rodzicow, nauczycieli, Samorzadu Uczniowskiego.

. Wszelkie zmiany w Programie Wychowawczym Szkoty dokonuje Rada

Pedagogiczna.



Obszar

Osoby

Rozwdj intelektualny

Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji I
agnie P y ] odpowiedzialne

1. Kreowanie Ksztattowanie pozytywnego stosunku | Uczen: aktywne wychowawcy
wlals)nej . do nauki. e ma $wiadomo$¢ potrzeby uczenia uc;egtnlﬁtwo w nauczyciele
Os‘: owros.c:ll Motywowanie do samoksztatcenia i si¢, zdobywania informacji zajecrach, wszystkich
sg;rr?;‘rl‘(())szf/tloj% poglebiania wiedzy oraz poszerzanie 0 swiecie, ludziach, zjawiskach, dyskusja, przedmiotow

zainteresowan. « ma poczucie satysfakcji z dobrze pogadanka,
Wdrazanie do systematycznej pracy, wykorzystanego czasu w szkole, warsztaty technik
odrabiania prac domowych. e zna rozne techniki uczenia sie, e?i%‘gg?go
. . . ucz ,

Ksztaltowanie i doskonalenie technik | | o0 i6 \ praktyce podstawowe . .
uczenia si¢ i przyswajania wiedzy zasady organizacji pracy filmy edukacyjne,
oraz poszukiwania informacjl. (ustalenie celu ,planowanie, programy

podziat zadan, harmonogram, multimedialne

ocena efektow),

e analizuje mozliwos¢ dalszej nauki

I kariery zawodowe;j.

2. Wspomaganie Odkrywanie i rozwijanie Uczen: kota zainteresowan, | Wychowawcy
rozwoju kazdego P redysp ozycji i zdolnosci poznawezej | zna swoje mocne i stabe strony, zaje¢cia dodatkowe, | nauczyciele
ucznia stosownie ucznia. Wszystkich

i . . ) e rozwija wlasne predyspozycje konkursy, turnieje, o
ido Je.g-o pOItI:ZEb Organizowanie i propagowanie i 7d IJn ‘i or P kyrp il ¥ zawod yolim i aJd przedmiotow
mozliwosci. udzialu w zajeciach pozalekcyjnych zeomosel hraz wykorzystupe je Y. p1acy, -
Je p yjnyeh. do samorealizacji. : . | nauczyciel
Aktvwi ‘e nieémiatveh ., dostosowanie zadan )
ywizowanie nieSmiatych uczniow. do mozliwosci wspomagajacy
Dostosowanie wymagan ucznia pedagog

do indywidualnych mozliwosci
ucznia zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.




3. Budzenie = Budzenie zamitowania Uczen: stosowanie nauczyciele
_wyobrazm, . do poszul_qwama, zgh;blama,__ o jest wrazliwy na pickno Swiata, aktywizujacych Wszystklch
I aktywnosci dociekania prawdy, fascynacji metod pracy, przedmiotow
i i i e samodzielnie stawia pytania .
tworczej. picknem. : zieln pyt udziat w
e .. s I rozwigzuje problemy,
Rozwijanie umieje¢tnosci tworczego konkursach
Sleni e chetnie bierze udziat w réznych .
myslenia. etnic b1erze y redagowanie
przedsigwzieciach. -
gazetki, stronywww
kota zainteresowan
. C . s Osoby
Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji .2
odpowiedzialne
1. Rozbudzenie Opracowanie i wdrazanie zbioru Uczen: kontrakty klasowe, | wychowawcy,
l’J uczniéw jasnych regql okres‘lflj acych zasady _ . ’ ankiety | Katecheta,
swiadomej postepowania uczniow. e zna i stara si¢ przestrzegac psychotesty _
odpowiedzialnosci — " . ustalonych zasad postgpowania, . s nauczyciele
Rozwijanie umiejg¢tnosci oceny diagnozujace wszystkich
wilasnych zachowan. e Ocenia swoje zachowanie, samopoczucie L
A . przedmiotow,
Mobilizowanie uczniéw e uczy si¢ na wiasnych bledach, llilcaZ;:eO\;Vz‘l;Vo%;u pies pedagog
E’ dp b'udowanla_pozytywr)ego ob’ra_zu e potrafi przyjmowac stowa krytyki, T
= siebie, poczucia wlasnej godnosci ) 2 siebi pogadanki,
i ieni i iebi e akceptuje siebie, ] .
= I wzmocnienia wiary w siebie. _ p _J _ _ indywidualne
g Poznawanie r6znych sposobow * identyfikuje swoje mocne strony, konsultacje,
g odmawiania - ¢wiczenie umiejetnosci planuje sposoby ich rozwoju oraz 1
v asertywnego zachowania. ma $wiadomos¢ stabych stron, WSp(()ip.r acaz
N} nad ktorymi nalezy pracowac. poradnig
= pedagogiczno-
a e jest wrazliwy na uczucia innych, psychologiczna,
~ e uczen jest asertywny- umie drama,
szanowac cudze zdanie oraz
psychodrama,

broni¢ swoich stusznych racji,

e pomaga kolegom w trudnych
sytuacjach.

¢wiczenia dramowe,
wdrazanie
programow
profilaktycznych




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
2. Budowa otwartej Poznanie sposobow komunikowania | Uczen: pogadanki, Wychowawcy
komunikacji si¢ z osobami réznych grup . L praca metodami katecheta
interpersonalnej spotecznych. e zna zasady komunikowania si¢ i aktywizujacymi
opart & Ukazanie roli jakg odgrywa aktywne wspolpracy w grupie d , pedagog
qu?;:?fu’ stuchanie w relacjach z ludzmi. e odpowiednio odnosi si¢ do 0sob ramé’ _ nauczyciel
tolerancj,i Ksztaltowanie wiasciwych relacji z r6znych grup spotecznych, Orgalillzowanle WSpOmAagacy
= i szacunku. miedzyludzkich. e rozpoznaje intencje wypowiedzi T’Eg;r;n Z1ozymt 1 hayczyciele
S Wvrabianie umieietnodci (aprobate, dezaprobate, ’ wszystkich
= neyoc'owania i g)%e'mowania negocjacje, prowokacije), warsztaty z zakresu | przedmiotow-
g gocy pode] o komunikacji szczegolnie
£ decyzji. » dostrzega w wypowiedzi interpersonalnej nauczyciele
) ewentualne bariery P ! oy kay olskiedo
= komunikacyjne(takie jak Jezykap g
E przejawy agresji i
manipulacji ,stara S1€ €liminowac
é -p 1 j- -Q 1- . 4

te na ktore ma wptyw.
e uwaznie shucha innych,

e w sposob kulturalny wyraza
swoje opinie i sady,

e prowadzi negocjacje i podejmuje
wlasciwe decyzje.




3. Ksztaltowanie
U uczniow
odpornosci
emocjonalnej,
koniecznej
do racjonalnego
radzenia sobie
w nowych
i trudnych
sytuacjach.

Nabywanie umiej¢tnosci
rozpoznawania stanOw emocjonalnych
odczuwanych przez ludzi

I umiejetnosci roztadowywania
nieprzyjemnych emaocji.

Zapoznanie z przyczynami zachowan
agresywnych, rodzajami agresji

i prawnymi konsekwencjami jej
stosowania.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia

sobie z konfliktami bez uzycia
przemocy.

Udzielanie uczniom wsparcia
w trudnych sytuacjach.

Uczen:
e zgodnie wspotpracuje w grupie,

e umie dokonywac refleksyjnej
analizy zachowan wtasnych
i innych ludzi,

e rozwigzuje konflikty bez uzycia
przemocy na zasadzie
porozumienia stron,

e przedstawia i stosuje
podstawowe sposoby
rozwigzywania konfliktow w
grupie i miedzy grupami,

e omawia konstruktywne sposoby
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami,

e ma poczucie przynaleznosci do
grupy spotecznej,

e wie do kogo moze si¢ zwroci¢ w
trudnych sytuacjach zyciowych,

indywidualna opieka
psychologiczno-
pedagogiczna,

spotkania z
policjantem,

warsztaty
prowadzone przez
psychologa

z PPP w Turku,

wdrazanie programu
profilaktycznego

nauczyciele
wszystkich
przedmiotow,

wychowawcy,
pedagog,




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
1. Ukazywanie Wzmacnianie prawidtowych relacji Uczen: pogadanki, Wychowawcy
Wa.rto.sc1 l';)dZ!an dziecka z rodzing. e wyjasnia znaczenie rodziny spotkania nauczyciel
Wzyclu cziowieka. Uczenie wzajemnego szacunku W zyciu, z rodzicami, wychowania
w relacji rodzice — dziecko, dziecko — . o . . dziadkami, do zycia
dziadkowi e identyfikuje si¢ ze swoja rodzing rodzini
Zladkowie. I jej tradycjami, uroczystosci wrodzinie
Umacnianie wiezi uczuciowych . . , szkolne, klasowe, nauczyciel
: , e ma poczucie bezpieczenstwa, g
miedzy rodzenstwem. amicé historii
. . ¢ szanuje swoich rodzicow, pamiee .
Wzbogacanie i kultywowanie dziadkéw 0 najblizszych, nauczyciel
rodzinnych tradycji. ’ - .| J. polskiego
. . o zajecia wychowania
e wspolpracuje z rodzicami, - .
, do zycia w rodzinie
rodzenstwem,
>, e jest wspotodpowiedzialny
g za atmosfere zycia rodzinnego.
L
g 2. Wdrazanie Zapoznanie uczniow z ich prawami Uczen: pogadanki, dyskusje, | wychowawcy,
w2 o r - . .
= ggzzlillgc);/vwnego I obowigzkami. e ZNa swoje prawa i obowiazki., zajecia integracyjne | pedagog,
= . Integracja zespotu klasowego i dbanie | 4 1noazuie sie w zveie klasy. szkot z wykorzystaniem -
. . i , . opiekun
S UC?ESFn'tha 0 utrzymanie w nim dobrej atmosfery. ) szt ) ¢ y ] Y Y techniki dramy, P d
=7 W zyciu o ] e jest wspotodpowiedzialny ) _ $amorzgdu
spolecznym Rozwijanie poczucia za przedsiewziecia podjete organizowanie uczniowskiego,
szkoly. odpowiedzialnoSci za siebie, grupe w klasie i szkole, imprez klasowych

i spoteczenstwo.

Wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze
szkota.

Wdrazanie do poszanowania
wlasnosci spotecznej i 0sobistej.

Wyrabianie postawy
odpowiedzialnos$ci za mienie szkolne i
cudza wlasnos¢.

pomaga kolegom pokonywac
trudnos$ci w nauce i kontaktach
rowiesniczych,

dba o przyjazny klimat w klasie i
szkole,

dba o mienie swoje, szkoty,
spotecznosci lokalnej,

wlasciwie zachowuje si¢
W r6znych miejscach publicznych
1 sytuacjach spotecznych.

i szkolnych oraz
konkursow,

pasowanie na
ucznia,

gazetki tematyczne




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
3. Ksztaltowanie Przeprowadzenie wyboroéw Uczen: udziat w wyborach | wychowawcy,

pgstaV\f[yI i do samorzadow klasowych. « aktywnie uczestniczy ﬁ|0 samorﬁqdow opiekun
° ly‘,’v‘:" € s €] Przygotowanie programu wyborczego W wyborach do samorzadow Klasowyc J samorzadu
w als cawe) ¢ I kampanii wyborczej do Samorzadu klasowych i samorzadu I samorzqkp uczniowskiego,
spoleczenstwu Uczniowskiego. uczniowskiego, uczniowskiego :
demokratycznemu dziatalnodd nauczyciel wos,

> Wdrazanie do krytycznego e krytycznie analizuje ulotki, hasta SZIa a nosc

E analizowania haset i ulotek I spoty wyborcze, Ui?r(l)irozv?lslliiego

ks wyborczych. e rozumie demokratyczne zasady i y ’

g Rozwijanie odpowiedzialnosci procedury, gazetl,

I; obywatelskiej. e rozpoznaje famanie norm plakaty,

= demokratycznych i ocenia ich ulotki

§ konsekwencie,

&

¢ podaje przyktady dziatan
samorzadu uczniowskiego
w swojej szkole,

e Szanuje prawa innych do
odmiennego zdania, sposobu
zachowania, obyczajow
| przekonan.




4., Ksztaltowanie
tozsamosSci
regionalnej.

Poznanie historii i dziedzictwa
kulturowego, wtasnej wsi, gminy,
regionu.

Poznawanie oséb bedacych
autorytetem w lokalnym §rodowisku.

Kultywowanie tradycji i obrzedow
regionalnych.

Poznanie zawoddw okolicznej
ludnosci.

Przygotowanie i udziat
W uroczysto$ciach organizowanych na
terenie wsi i gminy.

Poglebianie wigzi emocjonalne;j
ucznia z jego srodowiskiem.

Uczen:

zna histori¢ swojej wsi i gminy,
potrafi wymieni¢ zastuzone
postacie dla naszego regionu,

zna niektore tradycje 1 obrzedy
regionalne,

wymienia najwazniejsze zabytki
I okresla ich potozenie,

bierze udzial w uroczystosciach
organizowanych na terenie wsi

i gminy,

emocjonalnie zwigzany jest

ze swoim regionem.

pogadanki,

wycieczkKi
Krajoznawcze,

tworzenie kacika
regionalnego

I wystaw
okolicznosciowych,

spotkania
Z ciekawymi ludzmi,

uczestnictwo

w imprezach
kultywujacych
tradycje szkoty,
regionu i panstwa

wychowawcy
klas

nauczyciel
historii,
przyrody,
muzykKi

katecheta




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne

5. Ksztaltowanie Poznawanie i poszanowanie symboli | Uczen: zajecia edukacyjne: | wychowawcy
postawy narodowych. e Wyjasnia, co dla niego oznacza ﬁgfggg\:\? Sg;]mbO“ nauczyciel
poszanowania Whpajanie szacunku do tradycji by¢ Polakiem, yen, historii
tradycji i kultury narodowych. o o organizowanie .
wlasnego narodu. e Wyjasnia, odwotujac si¢ do uroczystosci nauczyciel

Zapoznanie uczniow wybranych przyktadow, czym szkolnych z okazji jezyka polskiego
Z na_jwaz_nie_j s_zymi _wydarze_:nia_mi wedtug niego jest patriotyzm, rocznic narodowych,
| najwybitniejszymi postaciami e wymienia i thumaczy znaczenia ; ;
z dziejow Polski. S - wycieczki
najwazniejszych $wiat ] L
Budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowych, symboli zwiedzanie miejsc.
= narodowe;. narodowych i miejsc waznych dla |  Pamigci narodowej,
S S . . .
= narodowych, jezyka. e 7 szacunkiem odnosi si¢ do pogadanka,
2 tradycji, aktywnie uczestniczy w udziat w konkursach
:g kultywowaniu §wiat narodowych.
g e odpowiednio zachowuje si¢
~ W miejscach pamigci narodowe;.

6. Ksztaltowanie Poznawanie mniejszosci narodowych | ¢ wymienia mniejszosci narodowe zajecia edukacyjne, | wychowawcy
postawy _ i etnicznych zyjacych w Polsce. | etnICZEe zyjq}cl:e w Pk(ilsge . pogadanki, nauczyciele
poszanowania Budzenie szacunku dla innych kultur, | ha wybranych przykiadacl : wszystkich
dla innych kultur ligii opisuje ich kulture i tradycje, dyskusje dmiofté
i tradycji religii. o , przedmiotow

Budzenie ciekawosci, tolerancji * szanuje inne wsp6lnoty katecheta

i otwarto$ci wobec innych kultur
I narodow.

regionalne, grupy etniczne
i narodowe,

e toleruje ludzi innych wyznan.




7. Rozwijanie
poczucia
przynaleznosci
do spotecznosci
europejskiej.

= Zapoznanie uczniéw z podstawowymi
symbolami Unii Europejskiej,
poznanie nazw krajéw wspolnoty.

» Poznawanie kultury i tradycji panstw
Wspdlnoty Europejskie;.

odczuwa wigz ze wspolnota
lokalng, narodowg, europejska
I globalna,

wyjasnia pojecia Unia
Europejska, europejska
solidarno$¢, rozpoznaje symbole
unijne (flage i hymn Unii
Europejskiej),

uzasadnia, ze mozna
rownoczesnie by¢ Polakiem,
Europejczykiem i cztonkiem
spotecznos$ci §wiatowej,

uzasadnia swojg opini¢ na temat
integracji Unii Europejskiej i jej
rozszerzania,

wyszukuje informacje na temat
korzystania ze srodkdéw unijnych
przez polskich obywateli,
przedsigbiorstwa i instytucje.

e pogadanki,
e zajccia edukacyjne,

o gazetki

nauczyciele

jezykow obcych,
wychowawcy,

nauczyciel

historii,

nauczyciel wos,




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
1. Ksztalcenie Uczenie szacunku dla siebie i innych. | Uczen: pogadanki, dyskusje, | wychowawcy,
reflfksyjnejb Rozwijanie samodzielnosci o okazuje szacunek osobom akcje charytatywne, | opiekun
pos a\fvy WObec I odpowiedzialnosci za siebie starszym, o samorzadu
czlowieka, i najblizsze otoczenie _ : Zajeela - uczniowskiego
jego natury, ) e niesie pomoc potrzebujacym, z wykorzystaniem '
powinnosci KsEtalto;:vanleho_dppw1c;dn1ej postavsr/]y e pomaga mlodszym, chorym, dramy, pedagog,
moralnych WObec chorych 1 niepetnosprawnych. niepetnosprawnym w poczuciu udziat w akcjach: katecheta,
orazwobec Ukazanie znaczenia zasad moralnych solidarnoéci, Swigteczna zbidrka
I:OZPYCh sytuacji dla rozwoju osobistego cztowieka i o wic. ze nalezv naprawiac zywnosci, Gora
zyciowych. ksztaltowania sig¢ relacji migdzy wyr,zq dzong SkaOEQ Grosza, Wielka
ludZmi. ’ Orkiestra
¢ bierze aktywny udziat w akcjach Swiqtecznej Pomocy
> charytatywnych, powszechnych
S zbiorkach zywnosci,
(2]
Z e wie, ze nie mozna dazy¢
,1 do zaspokojenia swoich pragnien
‘§ kosztem innych.
N
=
=4
2. Poznawanie praw Ukazanie zasad, regut, nakazéw Uczen: pogadanki, wychowawcy,
I obowigzkow i zakazpw obowiazujacych w r(_)znych o ' . dyskusje, Katecheta,
wobec sytuacjach spolecznych w grupie e rozumie, ze ludzie majg rowne _
najblizszego réwiesniczej, rodzinie, szkole prawa niezaleznie od wyznania, warsztaty, nauczyc_lele
otoczenia i spotecznosci lokalne;j. pogladéw, statusu materialnego analiza wszystkich
Zapoznanie z normami i zasadami czy wygladu, dokumentow, przedmiotow,
ujetymi w Konwencji Praw Dziecka, | e zna podstawowe prawa gazetki

Praw Czlowieka.

wynikajace z Konwencji Praw
Dziecka i Praw Cztowieka,

e przedstawia prawa
zagwarantowane w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej.




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
3. Przygotowanie Wspieranie uczniow w poszukiwaniu | Uczen: e wspoélna analiza wychowawcy,
do rozpoznawania wartosci . definicji dobra i zta, katecheta
, . . konuje hi hii warto$ci . ’
pOdita,V\{OWyCh Wyrazne okazywanie i nazywanie * dokonuje hierarchii wartosci e dyskusja, nauczyciele
wartoscr tego co dobre i zte oraz preferowanie | e poszukuje pozytywnych pogadanka, kich
i dokonywania dobra autorytetow wszystkic
wlasciwej o _ _ - ’ ' e drama, przedmiotow,
ich hierarchizacji. \liVSflftranle !’Oi\{VOju r}T?raln:[g? ! * rozroznia dobro i zlo, e analiza zachowan bibliotekarz,
Sztatlowanie hierarchil wartosc, e dokonuje witasciwych wyboréw postaci literackich, dyrektor
Pomoc w ksztaltowaniu relacji z etycznych, filmowych '
ﬁtoczer}\?m opar’t){ch na wilasciwej « wie, na czym polega i telewizyjnych
lerarchii wartosct. prawdomownos¢ 1 wie jak wazna
jest odwaga przeciwstawiania si¢

o, ktamstwu i obmowie.

S 4. Etyka w zyciu Zapoznanie uczniow z podstawowymi | ®= Przedstawia zasady etyczne, e pogadanki. nauczyciel wos,

u . . . . . . . . . r

Z gospodarczym. zasadami moralnymi w zyciu ktérymi powinni si¢ kierowaé :

o ospodarczym i * dyskusje,

— gosp ym. pracownicy i pracodawcy,

2 o e analiza przypadku,

E =  Wyjasnia na czym polega

é spoteczna odpowiedzialnos¢,

Wyjasnia mechanizm korupcji i
ocenia skutki tego zjawiska dla
gospodarki.




Obszar

Cele

Zadania

Osiagniecia uczniow

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Rozwdj estetyczny

1. Ksztaltowanie
preferencji
i doznawanie
przyjemnosci
z przebywania
W pieknym
otoczeniu.

Budzenie wrazliwosci na estetyke
otaczajacej nas przyrody.

Przeciwdziatanie przejawom
wandalizmu i nieposzanowania mienia
wlasnego 1 spotecznego.

Wspdlne dbanie o czystos¢ klasy i
terenu szkoty.

Uczen:

¢ dba o otaczajacg przyrode,

o aktywnie uczestniczy w akcji
Sprzatnie Swiata oraz obchodach
Dnia Ziemi,

e dba o klase i szkote,

pogadanki,
filmy przyrodnicze,
sadzenie drzew,

udziat w akcjach
ekologicznych
Sprzgtanie swiata,
Dzien Ziemi,
Zbiorka baterii

wychowawcy

nauczyciel
biologii,

2. Wprowadzenie
uczniow w Swiat
wartosci
estetycznych.

Ukazanie wartosci estetycznych
muzyki, malarstwa, rzezby,
architektury, teatru.

Stwarzanie warunkow do obcowania
Z kultura, muzyka, teatrem, wystawa.

Rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ poprzez muzyke,
male formy teatralne oraz sztuki
plastyczne.

Uczen:

e przejawia wrazliwosc¢ estetyczng,
e wykazuje zainteresowanie sztuka,

e uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych,
e bierze udzial w konkursach,

e uczestniczy w koncertach,
spektaklach muzycznych,
wystawach.

audycje muzyczne -
Spotkanie z muzykg,

wyjazdy do kina,
teatru, muzeum,

e kola zainteresowan

wychowawcy,

nauczyciel
muzyki, plastyki
nauczyciel
jezyka
polskiego,

nauczyciel
wychowania
artystycznego,




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniéw Sposoby realizacji odpowiedzialne
3. Rozwijanie » Wyrabianie nawyku dbatosci Uczen: e zajecia edukacyjne, | Wychowawcy,
dbalos$ci 0 estetyczny wyglad. .
0 estetyczny e dba o estetyczny wyglad, * pogadanki, pedagog
wyglad. e ubiera si¢ stosownie do sytuacji.
. Wyrabianie » Poznanie zasad dobrego wychowania. | Uczen: e pogadanki, wychowawcy
nawyku . . : . . .
- kulturalnego Dbanie o kulturg jezyka. e znaiuzywa podstawowe formuty dyskusje, \r/lviuzcy:/zs)t/lgllg:]e
N $ci o gazetki )
g zachowania si¢ grzecznosciowe, g przedmiotow
o w szkole
> ) ’ e dostrzega negatywne
> I poza nia. Kk D :
3 onsekwencje uzywania
A wulgaryzmow,
\E ¢ dba o kultur¢ wypowiadania sie,
é e stosuje zasady etykiety

jezykowej- wie w jaki sposob
zwracac si¢ do rozmoéwcy w
zalezno$ci od sytuacji i relacji,
faczacej go z osobg, do ktorej

moéwi (dorosty, rowiesnik, obcey,

bliski),

e ma $wiadomo$¢ konsekwencji

uzywania formut niestosownych

1 obrazliwych.




Obszar

Cele

Zadania

Osiagniecia uczniow

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

ssbbEd

1. Ksztaltowanie
nawyku dbalosci
0 zdrowie wlasne
I innych ludzi.

Wdrazanie do dbania o higieng
osobistg.

Dbanie o prawidtowg postawe
uczniow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez prawidtowe odzywianie,
uprawianie sportu i aktywne formy
wypoczynku na $wiezym powietrzu.

Szerzenie o$wiaty zdrowotnej
dotyczacej przyczyn, profilaktyki
i leczenia roznych choréb.

Zapoznanie uczniow z problemami
dojrzewania.

Uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z palenia papierosoéw,
picia alkoholu, brania narkotykow 1
zazywania innych srodkow
psychoaktywnych przez dzieci,
mtodziez i osoby doroste.

Przekazanie informacji na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z
posiadaniem 1 uzywaniem $rodkow

psychoaktywnych.

Przedstawienie uczniom
obowigzujacych procedur nauczycieli
I wychowawcow wspotpracy z Policja
w sytuacjach zagrozenia §rodkami

psychoaktywnymi.

Uczen:

e dba o higieng osobistg i czystos¢
odziezy,

e wyjasnia wymogi higieny
wynikajgce ze zmian
zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania,

e siedzi w tawce dostosowane;j
do swojego wzrostu,

e utrzymuje prawidtowa postawe,

e dostrzega zalezno$ci pomiedzy
odzywianiem, a zdrowiem
cztowieka,

e prawidtowo planuje swoj dzien,

e wie, ze ruch i wypoczynek
na swiezym powietrzu wptywaja
pozytywnie na zdrowie,

e wie jak zapobiega¢ chorobom
cywilizacyjnym,

¢ korzysta z badan
profilaktycznych,

e omawia szkody zdrowotne i
spoleczne zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu
1 uzywaniem innych substancji

psychoaktywnych,

e wyjasnia dlaczego 1 w jaki
sposob nalezy opierac si¢ presji
oraz namowom do uzywania
substancji  psychoaktywnych i

pogadanka, dyskusja,

spotkania
Z pielegniarka,

systematyczne
kontrolowanie
prawidtowej postawy,

gazetki, ulotki,

apel, inscenizacja,
dyskusja,

udziat w imprezach

szkolnych i lokalnych,

udziat w akcjach
ogo6lnopolskich: Rzué
palenie razem z nami,
Swiatowy Dzien bez
tytoniu, Swiatowy
Dzien zdrowia,

realizacja programu
edukacyjnego Zyj
smacznie i zdrowo

realizacja programu
profilaktyczno-
wychowawczego

,,Znajdz wlasciwe

rozwigzanie”
organizowanie i

udzial w konkursach,
zawodach sportowych,

spotkania
z pedagogiem,

wychowawcy,
nauczyciel
przyrody,
nauczyciel
wychowania
fizycznego,
pielegniarka,
nauczyciel
wychowania
do zycia

W rodzinie,

dyrektor,
pedagog,




innych zachowan ryzykownych,

wymienia przyczyny i skutki
otylto$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni,

zna zasady prawidtowego
dziatania w przypadku
wystapienia zagrozenia zycia i
zdrowia , umie udzieli¢ pierwszej
pomocy w nagltych przypadkach.

Zna konsekwencje prawne
uzywania i posiadania $rodkow
psychoaktywnych.

Wie jakie obowigzuja w szkole
procedury nauczycieli
wspotpracy z Policja w sytuacji
zagrozenia w sytuacjach
zagrozenia substancjami

psychoaktywnymi.

organizowanie badan
na terenie szkoty,

film

warsztaty udzielania
pierwszej pomocy,

wdrazanie programéw
profilaktycznych
Trzymaj forme,
Bgdzmy zdrowi —
wiemy, wiec dziatamy,




Obszar

Cele

Zadania

Osiggniecia uczniow

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Edukacja zdrowotna

2. Ksztaltowanie
prawidlowych
postaw
dotyczacych
bezpieczenstwa
w szkole
i poza nia.

= Poznanie-przypominanie zasad

bezpieczenstwa podczas spedzania
wolnego czasu (przerwy $wigteczne,
ferie, wakacje).

Wdrazanie do bezpiecznego
zachowania si¢ podczas nauki
i zabawy.

Przestrzeganie przed
niebezpieczenstwami mogacymi
grozi¢ ze strony nieznanych osob.

Uczen:

= 7zna i rozumie zagrozenie
dla zycia i zdrowia spowodowane
ludzka lekkomys$lnoscia

= wybiera bezpieczne miejsce
do odpoczynku i gier ruchowych,

= ocenia niewtasciwe zachowanie
ludzi i proponuje, co zrobic¢
aby unika¢ niebezpieczenstwa,

= wie do kogo zwrocic si¢ o pomoc
W sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

¢wiczenia praktyczne,
pogadanka, dyskusja,

zajecia w zakresie
wychowania
komunikacyjnego,

prezentacja
multimedialna

spotkanie
z policjantem,

wychowawcy,

nauczyciel

techniki,

nauczyciel
wychowania
fizycznego,

nauczyciel
edukacji dla

bezpieczenstwa,




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
3. Tworzenie Wyrabianie wlasciwego stosunku Uczen: pogadanki, wychowawcy
srodo.w1.ska do przyrody i istot w niej zyjacych. . oodaic oervdady oo oo konkursy, nauczyciel
sgrzngjacego Poznawanie zagrozen oraz sposobow ?ne Ja tp n}; o \3/111) }llltyw & seorecowanie smieci biologii,
zdrowiu. ochrony przyrody przed zgubnymi . f y“ll( g dp yw gree ’ nauczvciel
wptywami cywilizacji. srodowiska na zdrowie zbiorki makulatury, Y
czlowieka, puszek, baterii chemii,
Mobilizowanie uczniow ., ) ’ ' iel
do zagospodarowania surowcéw e zna zagrozenia srodowiska _ _ apele, nauczycie
wtornveh naturalnego ptynace z nadmiernej geografii,
yen. eksploatacji z16z surowcow pracaw kolac’h Wszyscy
Wyrabianie nawyku ekonomicznego naturalnych i nadmiernej zainteresowan pracownicy
korzystania z wody i energii jako produkcji zanieczyszczen, szkoly
© sposobu ochrony przyrody. . ’
j= e segreguje odpady,
o N
= e ekonomicznie korzysta z wody
o i energii,
U . .
chs e chroni przyrod¢ w swoim
Q' otoczeniu.
I
X
35
L 4. \Wspieranie Wdrazanie do radzenia sobie Uczen: drama, wychowawcy,
uczniow ze stresem i sytuacjami trudnymi. o . .
w sytuacjach Udzielani : : e Zna sposoby redukowania éwiczenia praktyczne, | nauczyciele
zielanie uczniom wsparcia . . wszystkich
stresowych. . . nadmiernego stresu i testy wyboru, "y
psychologicznego w sytuacjach Konstruktvwneao radzenia sobi przedmiotow,
kryzysow osobistych, rodzinnych  nim uKIywnego radzenia sobie rozmowy, pogadanki, pedagog

i szkolnych.

Przekazanie uczniom informacji
gdzie mozna szuka¢ pomocy i
otrzymac¢ wsparcie od instytucji
dziatajacych na terenie gminy,
wojewddztwa, panstwa.

e Wyjasnia w jaki sposob mozna
dawac i otrzymywac rdzne
rodzaje wsparcia spotecznego,

e stara radzi¢ sobie w sytuacjach

trudnych (zdenerwowanie, silne
przezycie).

wdrazanie programu
profilaktycznego




Osoby

Obszar Cele Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
1. Przygotowanie Przygotowanie uczniéw do zycia Uczen: prezentacje, wychowawcy,
do Krytycznego W spoleczenstwie informacyjnym. o _ N scenki dramowe, nauczyciele
odbioru . . .|  selekcjonuje zdobyte informacje i X
. . Stwarzanie warunkow do nabywania 7 ., o . wszystkich
wiadomosci .. o ki . ocenia ich przydatnos¢ ¢wiczenia praktyczne, .
towanych umigjetnoscl wyszuxiwania, =~ do okreslonych celow : przedmiotow,
prezen di y porzadkowania i wykorzystywania ’ dyskusje, nauczyciel
przez media. informacji z r6znych zrédet. o krytycznie analizuje przekaz pogadanki bibliotekarz
. - reklamowy i odpowiednio ’ ’
Wdrazanie uczniow odczytuje przestania reklam wystawki
do samoksztatcenia i $wiadomego e p Y R _
wyszukiwania i selekcjonowania o korzysta z biblioteki, spotka'ma z ciekawymi
informaciji. o dostrze , . ) ludZmi,
ga warto$ci edukacyjne o o
Rozbudzanie zainteresowan ciekawg |  ksigzki, akcja Swiatowy Dzieri
s ksiazka o _ _ Bibliotek Szkolnych
= : e analizuje zachowania postaci
S Rozwijanie zamitlowania literackich,
G-’ -
£ do czytelnictwa. o wyszukuje i korzysta ze zdobytych
S informacji w r6znych zrodtach
2 elektronicznych,
X
=) e odrdznia fikcje od rzeczywistosci,
ke, . :
L opini¢ od faktow w przekazach

medialnych,

o Swiadomie i odpowiedzialnie




2. Uwrazliwienie
uczniow
na zagrozenia
zwigzane
Z niewlasciwym
wykorzystaniem
komputera i
technologii
informacyjno-

komunikacyjnych.

» Uswiadamianie uczniom mozliwosci
uzalezniania si¢ od komputera,
telewizji, telefonu komorkowego.

Uczen:

e 7zna i opisuje zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z komputera,
Internetu 1 multimediow,

e rozsadnie korzysta z Internetu,

e ostroznie nawigzuje kontakty przez
Internet,

e ma $wiadomos¢ niebezpieczenstwa
oszustwa i manipulacji
powodowanych anonimowoscia
uczestnikow komunikacji w sieci,
fatwego obrazania obcych,
o$mieszania i zawstydzania innych
w skutek rozpowszechniania
obrazow przedstawiajacych ich w
sytuacjach ktopotliwych,

e zna skutki ktamstwa , manipulacji,
ironii.

dyskusje, pogadanki,
scenki dramowe,
konkursy,

obchody Dnia
Bezpiecznego Internetu

nauczyciel
informatyki,

wychowawcy ,
pedagog,




Cele . C < o Osoby
Obszar Zadania Osiagniecia uczniow Sposoby realizacji odpowiedzialne
Przygotowanie Uczen: g;ﬁi?iy z elementami pedagog,
mlOlel.GZy . do Pomoc uczniom w okresleniu e okresla swoje predyspozycje i o wychowawcy,
podjecia  decyzji o | gwoich mocnych stron, uzdolnienia,  spotkaniaz
dalszym Kksztalceniu zainteresowan oraz predyspozycii . ' y przedstamuelarm
i przyszlej e rozumie konieczno$¢ pracy nad réznych zawodow,
aktywnosci Us$wiadomienie uczniom sobg, « gazetki na korytarzu
zawodowej. kqmecznosm konfrontowania e wyznacza priorytety szkolnym,
wiedzy o zawodach )
z wiedzg o sobie i aktualnymi o przygotowujqc. si¢ dq Wyt.)OF.U * gry edukacyjne,
= trendami na rynku pracy. szkoly ponadgimnazjalnej bierze
= pod uwage swoje
8 Wyrobienie w uczniach zinteresowania, poniewaz zna
S pozytywnych postaw wobec pracy. ich znaczenie przy wyborze
T
N , o zawodu,
S Pomoc uczniom w pogtebianiu . )
§ wiedzy na temat mozliwosci dalszej | © ZNdznaczenic wymagan _
c edukacji. zdrowotnych do wykonywania
‘= okreslonego zawodu
3 Przygotowanie uczniow klas III do
a g e potrafi skorzysta¢ z wybranego

dokonania wyboru dalszego
Kierunku i poziomu ksztatcenia.

Egzamin konczacy nauke w
gimnazjum jako decydujacy czynnik
ubiegania si¢ o przyjecie do szkoly
ponadgimnazjalnej.

przez siebie zrodia informacji
dotyczacego dalszego
ksztatcenia,

e posiada orientacj¢ w zakresie
oferty szkot
ponadgimnazjalnych w
najblizszej okolicy,

e zna sposob przeliczania ocen 1
wynikow egzaminow na punkty.




